
 

 

 
 
 
 
 

 

Menüservice „Essen auf Rädern“ Lieferservice von Montag bis Freitag 

Wünschen Sie auch ein Menü am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. Ihre Wochenend-Menüs werden 
Ihnen am Freitag ins Haus geliefert. 

Telefonische Beratung von 10 Uhr bis 14 Uhr 

Tel.: 0201 8675170 oder Mobil: 0151 44903191 

Serniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung 
                                                 Speiseplan vom 18.03.24 bis 24.03.24 

 

Meister-Küche – Frintroper Str. 335 – 45359 Essen – info@meisterkueche-reichard.de – Mobil: 0151 44903191 

Änderungen vorbehalten 

 

Makkaroni auf Hackfleischrahmsauce und Salat 

Bratwurst auf Sauerkraut und Kartoffelpüree 

Hähnchen-Cordon-Bleu mit Brokkoli und Püree 

9,00€ 

9,50€ 

9,50€ 

A1.,F 

F,8 

F,8 

Möhreneintopf mit Frikadelle 

Hähnchengeschnetzeltes in Curryfrüchtesauce mit Butterreis 

Italienischer Makkaroniauflauf in Tomatensoße mit Käse 

9,00€ 

9,50€ 

9,00€ 

F,8,A1,B 

F,8 

A1,B,8,F 

Sauerkrauteintopf mit Rauchfleischeinlage 

Hamburger Bratenschnitte, Zwiebeln, Spiegelei in Sauce und Bratkartoffeln 

Drei Apfelpfannkuchen mit Apfelmus 

9,00€ 

9,90€ 

9,00€ 

F,8,5 

5,8 

A1.B.F,8 

Kohlrabieintopf mit Kasslerwürfel 

Nackenbraten in Sauce mit Kartoffen und Dessert 

Hähnchenschnitzel mit Kartoffeln und Salat 

9,00€ 

10,50€ 

9,50€ 

F.8,5 

F,8 

A1,B,F,8 

Süßkartoffel-Cremesuppe 

Schollenfilet gebraten mit Dillkartoffeln und Gurkensalat 

7,50€ 

10,50€ 

 

4,5,6 

A1,B,F,8 

Süßkartoffel-Cremesuppe 

 

7,50€ 

 

 

4,5,6 

 

Nackenbraten in Sauce mit Kartoffen und Dessert 

 

10,50€ 

 

 

F,8 

 

 

Montag, 18.03.24 

Dienstag, 19.03.24 

Mittwoch, 20.03.24 

Donnerstag, 21.03.24 

Sonntag, 24.03.24 

Samstag, 23.03.24 

Freitag, 22.03.24 

mailto:info@meisterkueche-reichard.de


 


